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 A) Ajuste de altura de asiento 

Levante la palanca  delantera 

derecha:

Para bajar: Siéntese en la silla.

Para subir: Levántese de la silla.

Reclinación libre: 
Incline el cuerpo hacia adelante

 y levante la palanca.

Reclinación bloqueada: 
Incline el cuerpo hacia adelante 

y baje la palanca.

 B)  Reclinación de respaldo

Gire la perilla frontal. 

Para mayor tensión, gire en sentido

de las manecillas del reloj.

Para menor tensión, gire en sentido

 contrario a las manecillas del reloj.

  C) Ajuste de tensión de reclinación
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